
113年度暑期體驗營-陽明山生態探索體驗營課程表 

1. 活動日期設定：113年 7月 10日(星期三)~7月 12日(星期五) 

2. 活動內容及地點： 

日期 起訖時間 活動內容 活動地點 備註 

7/10 

08:30-09:00 報到 

湖山國小 

1.請盡量穿深色

衣服。 

2.視需要自備防

蚊液或穿長袖。 

3.請自備水壺、雨

具。 

09:10-10:00 大菁生長解說：藍染染布技法/解說與實作 

10:10-12:00 開始染布：入染缸浸泡/取出氧化/漂洗、晾乾 

課後環境整理 

12:00-13:00 午餐/午休 

13:00-13:50 認識藍晒：原理解說、蒐集素材 

14:00-14:50 實作：藍晒作品製作 

15:00-15:50 成果發表：藍染方巾 v.s.藍晒作品展示、學習

心得分享 

15:50-16:00 返家 

7/11 

08:30-09:00 報到 

湖田實小 

1.視需要自備防

蚊液或穿長袖。 

2.請自備水壺、帽

子、雨具。 

09:10-09:40 行程說明：步道定向遊戲～自導式探索運動 

09:40-11:10 步道定向遊戲～自導式探索運動 

11:10-12:00 植物香膏製作 

12:00-13:00 午餐/午休 

13:00-13:50 稻香蓬萊米原種說故事自導式學習 

13:50-14:40 稻香體驗︰稻香素材首飾 DIY+拼圖遊戲 

14:40-15:40 稻香美食體驗︰米苔目製作 

15:40-15:50 遊學回饋+頒證書 

15:50-16:00 返家 

7/12 

08:30-09:00 報到 

陽明山國小 

1.請盡量穿深色

衣服。 

2.視需要自備防

蚊液或穿長袖。 

3.請自備水壺、雨

具。 

09:10-10:00 校園導覽/山藥園生長解說 

10:00-11:00 山藥銅鑼燒料理製作 

11：10~11：50 山藥珍珠奶茶料理製作 

12:00-13:00 午餐/午休 

13:00-14:30 植物染提袋設計與製作 

14:30-15:50 大菁手工紙書籤製作/成果發表（※結業式） 

15:50-16:00 團體照拍攝、營隊活動結束~滿載而歸~ 

 


